
 

 
 

 

 

GARE AMATORIALI DI COUNTRY TWO STEP 

T A C C H I N O C O U N T R Y C U P S I C I L I A 2 0 2 4 
S.Vito Lo Capo – 15809/2024 

 

 

REGOLAMENTO TWO STEP 
 

 
 
 
LIVELLO BASE 

 

 Per tutti coloro che non hanno mai partecipato ad alcuna gara. 

 I maestri non possono partecipare a questa categoria. 

 Chi balla in questo livello, anche se non arriva al primo posto, dopo 2 anni di 
partecipazione, deve passare in ogni caso al livello 2. 
 
Musica: Peace of Mind by George Strait 

 
 

LIVELLO OPEN 
 

 Per competitori anche a livello internazionale; 

 per i maestri di ballo o per chiunque si senta di affrontarne la difficoltà. 

 
Musica: 5:00 In The Country by Jordan Rowe 

 

Chi non rispetterà il livello di abilità appropriato, verrà penalizzato con l’ultimo posto 
in classifica. Se ci sarà solo una coppia in competizione e non avrà rispettato il 
livello di abilità appropriato, verrà classificata con il 2° posto. 



NOTE GENERALI 
 

 I concorrenti devono generalmente muoversi verso la linea di ballo, in senso 
antiorario attorno alla pista. 

 I concorrenti devono sempre essere cortesi in pista, nonché vigili per non 
interferire con gli altri concorrenti. 

 Non sono ammesse acrobazie. 

 Per i Livelli 1 e 2 la coppia deve partire da una posizione chiusa. 

 Per i Livelli 1 e 2 per tutta la durata della canzone si deve seguire uno o tutti i timing 
base del two step, ossia: 
QQS S (Quick Quick Slow Slow); QQS QQS; QQQQ S S 

 Per il Livello Open la coppia deve partire da una posizione con contatto tra i partner 

 Per il Livello Open si deve eseguire almeno un timing base completo e visibile, per 
frase musicale standard (32 count). 

 

ABBIGLIAMENTO 
 

 Nella coppia è gradito un abbigliamento abbinato tra i ballerini, per sembrare  una 
coppia. 

 
VALUTAZIONE 

 

 TECNICA: postura, connessione di coppia, equilibrio, fluidità nei movimenti, 
esecuzione del ballo a tempo con la musica 

 PRESENTAZIONE: abbigliamento, carisma ed entusiasmo 
 

 La caduta del cappello comporta penalità. 
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